
К СВЕДЕНИЮ

День белых журавлей отмеча-
ется в России и в бывших союз-
ных республиках с 1986 года. Все 
началось 36 лет назад, когда в 
аварском селении Гуниб поэт Ра-
сул Гамзатов вместе с автором 
бессмертной песни “Журавли” 
Яном Френкелем открыл первый 
в Дагестане памятник “Белым 
журавлям”.  Песня, как и памят-
ники, которых всего 24 в СНГ, ста-
ла символом народной памяти о 
тех, кто сложил головы на полях 
сражений в годы Великой Оте-
чественной войны. Среди них и 
монумент у селения Дзуарикау, 
названный “Семь журавлей” по 
числу братьев Газдановых, не 
вернувшихся с фронта.
В этом году национально-культур-

ный центр «Дагестан» РСО-Алания 

совместно с Республиканским До-
мом дружбы народов по традиции 
провели праздничное мероприятие 
в Доме культуры селения Дзуари-
кау. В мероприятии приняли учас-
тие курсанты Северо-Кавказского 
Суворовского училища, студенты 

Владикавказского техникума желез-
нодорожного транспорта, школь-
ники и представители националь-
но-культурных обществ и центров 
республики. На праздник приехали 
и гости из Дагестана. 
Открыл мероприятие первый за-

меститель министра образования и 
науки РСО-Алания Марк Джанаев. 
Он подчеркнул, что такие патрио-

тические встречи не только сохра-
няют преемственность поколений, 
но и объединяют представителей 
разных национальностей нашей 
республики, укрепляют мир и согла-
сие в регионе. Гостей и участников 
мероприятия приветствовали пред-

седатель Совета ветеранов РСО-
Алания Казбек Фриев и директор 
Республиканского Дома дружбы на-
родов Александр Охотников.
К присутствующим с речью об-

ратился Полномочный представи-
тель Правительства Республики 
Дагестан в РСО-Алания и Южной 
Осетии Магомед Шамилов: «В 
этот день мы чтим память всех во-

инов, положивших свои жизни на 
алтарь победы на всех полях сра-
жений. А лучший способ отдать 
дань беспокойному прошлому 
– воспеть его героев в стихах. Бес-
смертный образ белых журавлей, 
созданный великим дагестанским 
поэтом Расулом Гамзатовым, стал 
родным и близким миллионам 
людей на нашей планете. И чем 
трагичнее, тревожнее становится 
наше время, тем яснее смысл это-
го праздника». 
На вечере памяти стихи Расула 

Гамзатова декламировали учащи-
еся школы с. Дзуарикау и пред-
ставители молодɺжи националь-
но-культурных центров и обществ 
республики. Для гостей прозвучали 
военно-патриотические компози-
ции, марши и, конечно же, знамени-
тая песня «Журавли» в исполнении 
военного оркестра 49-ой отдельной 
бригады оперативного назначения 
Северо-Кавказского округа войск 
Национальной гвардии Россий-
ской Федерации. Участникам и гос-
тям мероприятия были подарены 
сборники стихотворений Расула 
Гамзатова. 
В завершение акции состоялось 

возложение цветов к памятнику 
семи братьям Газдановым, а в небо 
были выпущены белые шары – сим-
вол скорби, грусти и надежды.

 Соб.инф.
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ЗАСЕДАНИЕ СОБРАНИЯ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ РАЙОНА

ГЛАВНЫЙ ВОПРОС – ИСПОЛНЕНИЕ БЮДЖЕТА

АКЦИЯ

В память о всех воинах

С докладом «Об исполнении 
бюджета муниципального образо-
вания Алагирский район за третий 
квартал 2022 года» выступила 
начальник финансового управле-
ния Аза Мсоева. Бюджет района 
по доходам исполнен на 75,5%, 
по расходам – на 70%. При уточ-
ненных годовых бюджетных на-
значениях по доходам в сумме 1 
060 651,5 тыс. руб., расходам – 1 
156 957,5 тыс. руб., дефициту – 96 
306 тыс. руб. фактические дохо-
ды бюджета составили 801 003,2 
тыс. руб., расходы – 810 416,8 
тыс. руб., дефицит –  9 413,6 тыс. 
рублей. 
В доходной части бюджета на-

логовые и неналоговые поступле-
ния составили 349 108,8 тыс. руб., 
или 72% от прогнозируемых годо-
вых назначений. Безвозмездные 
поступления из республиканского 
бюджета составили 56,4% от об-
щей суммы доходов. Наибольший 
удельный вес в объе ме безвоз-
мездных поступлений составляют 
субвенции – 62,5%. Дотации со-
ставляют 9,6%, субсидии – 14%.
В структуре налоговых и не-

налоговых доходов наибольший 
удельный вес занимают поступле-
ния от налога на имущество орга-
низаций. При годовом плане 294 
500 тыс. руб. поступления соста-
вили 208, 681,2 тыс. рублей. По 
налогу на доходы физических лиц 
поступило 67 035,9 тыс. руб., или 

73,6% годовых 
планов. 
Аза Мсоева 

отметила, что 
приоритетным 
направлением 
расходования 
средств оставалось финансиро-
вание первоочередных социально 
направленных расходов: оплата 
труда с начислениями, коммуналь-
ные услуги, питание, финансовая 
помощь поселениям. Наибольший 
удельный вес в расходах состав-
ляют расходы на образование 
– 55 процентов. 
В ходе обсуждения депутатами 

доклада акцент был сделан на по-
полнение доходной части бюджета 
района. В частности, было отме-
чено, что из 259 объектов малого 
предпринимательства, действую-
щих на территории поселений, в 
налоговых органах зарегистриро-
вано всего 27. Это означает, что 
бюджет района недополучает зна-
чительные средства, которые мог-
ли быть направлены на решение 
задач в социальной сфере. Кроме 
того, с расширением границ Ала-
гирского городского поселения 
увеличивается и число источников 
пополнения доходной части бюд-
жета. Но фактически показатели 
остаются низкими. Заместитель 
председателя Собрания предста-
вителей района Феликс Цогоев 
сказал, что одной из причин явля-

ется искусственное занижение ка-
дастровой стоимости земельных 
участков, находящихся в аренде. 
По мнению депутата, у арендато-
ров, не выполняющих своих обя-
зательств по оплате землепользо-
вания, следует изъять земельные 
участки и передать их в пользова-
ние добросовестным работникам. 
Это послужит пополнению бюдже-
та района. 
А. Мсоева отметила, что в кон-

це года ожидается значительное 
поступление налоговых отчисле-
ний от фермеров, арендаторов и 
других землепользователей, соб-
равших урожай картофеля и зер-
новых культур.  
Депутаты обсудили также во-

прос о социальной ответствен-
ности предприятий, находящихся 
на территории Алагирского райо-
на. Более половины предприятий, 
разрабатывающих карье ры, пост-
роены на землях сельскохозяйс-
твенного назначения, что являет-
ся нарушением законодательства. 
Получая высокие доходы, боль-
шинство предприятий не оказы-
вает социальную помощь району, 
не содержат прилегающие тер-

ритории в надлежащем санитар-
ном состоянии. Алан Черчесов и 
другие депутаты высказались за 
то, чтобы предприниматели учас-
твовали в решении задач по раз-
витию поселений, стоящих перед 
районной администрацией. При 
этом было отмечено, что долж-
на быть активизирована работа 
районной административной ко-
миссии и административно-техни-
ческой инспекции в обеспечении 
соблюдения законодательства в 
сфере землепользования.
Аза Мсоева проинформирова-

ла депутатов о внесении измене-
ний в решение Собрания пред-
ставителей Алагирского района 
от 14.12.2021 года № 7-6-2 «О 
бюджете муниципального образо-
вания Алагирский район за 2022 
год и плановый период 2023 и 
2024 годов». Безвозмездные пос-
тупления увеличиваются на 300 
тыс. рублей, они будут направле-
ны на организацию бесплатного 
питания обучающихся из семей, 
признанных малоимущими, и 
обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья.
В связи со значительным осво-

ением средств по муниципаль-
ной программе «Социальная  
поддерж ка граждан Алагирского 
района в 2021 – 2023 годах» и 
необходимостью дальнейшей ре-
ализации мероприятий програм-
мы будет произведен перевод 
ассигнований с нескольких муни-
ципальных программ и иных меж-
бюджетных трансфертов, а также 
остатков на едином счете бюд-
жета по состоянию на 1.01.2022 
года. В результате ассигнование 
муниципальной программы, на-
правленной на социальную под-
держку граждан, увеличится на 
2300 тысяч рублей.
На заседании Собрания были 

заслушаны вопросы, с которыми 
выступили: врио главы АМС Ала-
гирского городского поселения 
Махар Толпаров – «О внесении 
изменений в генеральный план 
Алагирского городского поселе-
ния»; начальник управления эко-
номического развития Лариса 
Икоева – «О согласии на пере-
дачу полномочий по осуществле-
нию внутреннего муниципального 
финансового контроля админист-
рациями местного самоуправле-
ния сельских поселений Алагир-
ского муниципального района»; 
главный специалист управления 
по земельным отношениям, соб-
ственности и сельскому хозяйству 
Залина Калаева – «О внесении 
изменений в решение Собрания 
представителей района от 23 
сентября 2021 года № 6-54-9 «О 
разграничении муниципального 
имущества». 
В работе заседания принял 

участие первый заместитель гла-
вы АМС района Роман Гозюмов. 
По всем заслушанным вопросам 
депутаты приняли соответствую-
щие решения.

Татьяна БАЙБАРОДОВА.

Администрация  местно-
го самоуправления Ала-
гирского района инфор-
мирует жителей района о 
том, что в Алагирском  
районе открыта «Горя-
чая линия» по опера-
тивному решению воз-
никающих вопросов и 
проблем членов семей 
мобилизованных граж-
дан. Волонтеры фиксиру-
ют проблемы, с которыми 
могут столкнуться члены 
семей мобилизованных 
граждан в период их от-
сутствия. В их полномо-
чия входит сбор и анализ 
поступающих заявок, ко-
торые будут передавать-
ся руководителям уполно-
моченных ведомств.   
Номера телефонов 

для связи: 8 (800) 250-84-
54 (звонок бесплатный по 
России); 8(918) 703-14-03, 
круглосуточно.

В РАЙОННОЙ АДМИНИСТРАЦИИ СОСТОЯ-
ЛОСЬ 14-Е ЗАСЕДАНИЕ СОБРАНИЯ ПРЕДСТА-
ВИТЕЛЕЙ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
АЛАГИРСКИЙ РАЙОН СЕДЬМОГО СОЗЫВА. 
ЗАСЕДАНИЕ ВЕЛ ПЕРВЫЙ ЗАМЕСТИТЕЛЬ 
ПРЕДСЕДАТЕЛЯ СОБРАНИЯ ПРЕДСТАВИТЕ-
ЛЕЙ ВЯЧЕСЛАВ ДЕМУРОВ.  
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Среди гостей были внук Героя 
Советского Союза Георгия Бутае-
ва – Александр Бутаев, предсе-
датель районного Совета ветера-
нов Руслан Икоев, председатель 
районного Ныхаса Казбек Годжи-
ев, руководитель комитета «Ирон 
ёгъдау» при МОД «Стыр Ныхас» 
Эдислав Моргоев, методист-ор-
ганизатор Центра детского твор-
чества Будзи Кадзаев, предста-
вители общественности Юрий 
Каболов, Эльбрус Гозюмов 
и Казета Ханаева, сотрудники 
Центра социализации молодежи, 
старшеклассники школы-интерна-
та и СОШ № 5.
Приветствуя собравшихся, 

Лаура Касимова отметила, что 
Великая Отечественная война 
стала суровым испытанием для 
жителей всех братских республик, 
входивших в состав бывшего Со-
ветского Союза. Тяжело было как 
на фронте, так и в тылу. Но, к со-
жалению, мы не извлекаем ника-
ких уроков из прошлого, и сегодня 
на территории некоторых бывших 
союзных республик снова укоре-
нилась неонацистская идеология. 
Полным ходом идет переписыва-
ние «своих» историй, искажается 
память о жертвах и настоящих 
героях, проливавших кровь за ос-
вобождение нашей многонацио-
нальной родины от фашизма. 
Далее разговор шел о наших 

земляках – представителях Ала-
гирского района, чей боевой путь 
в годы Великой Отечественной 
войны связан с освобождени-
ем Украины. Это Герой Совет-
ского Союза Георгий Бутаев (на 
фото), его бюст установлен в г. 
Алагире на Аллее Славы. Родил-
ся в с. Коста-Хетагурово Карачае-
во-Черкесии. Мечтал стать воен-
ным летчиком и в 1933 г. поступил 
в Луганскую летную школу. Все 
экзамены по теории и практике 
летного дела сдал на «отлично», 
но по показаниям здоровья был 
признан негодным к летной служ-
бе. В 1937 г. заочно окончил осе-

тинское педагогиче ское училище 
в г. Тбилиси, работал учителем. 
В феврале 1942 г. Георгий Бутаев 
добровольцем ушел на фронт из 
Алагира. В составе 2-го стрелко-
вого батальона 712-го стрелково-
го полка в марте 1942 г. получил 
боевое крещение в боях под Во-
ронежем. Принимая во внимание 
личностные качества Бутаева, 
командование отправило его 
учиться в Саратовское военно-по-
литическое училище. Через два 
месяца Г. Бутаев вернулся в свою 
часть и был назначен политру-
ком минометной роты. В боях на 
Орловско-Курском направлении 
политрук роты личным примером 
не раз поднимал бойцов в атаку. 
За мужество был награжден ор-
деном Красной Звезды. В октябре 
1943 г. при форсировании Днепра 
во время атаки пал смертью храб-
рых. Звание Героя Советского Со-
юза получил посмертно. Остан-
ки Бутаева покоятся в братской 
могиле в с. Парышеве Киевской 
области.  
Касполат Арисханович Хадар-

цев из с. Дзуарикау на действи-
тельную военную службу был 

призван с физико-математиче-
ского факультета пединститута. 
В звании заместителя политрука 
в составе кавалерийской дивизии 
в Западной Украине участвовал в 
ликвидации диверсионных групп 
националистов (бандеровцев). 
В его военной биографии – бои 
за Восточную Пруссию, штурм 
Кенигсберга. Вернулся домой в 
июле 1946 года. Перевелся на ис-
торический факультет, на заочное 
отделение, работал первым сек-
ретарем Гизельдонского РК ВЛК-
СМ. В 1950 г. его вновь призвали в 
ряды Советской Армии. В февра-
ле 1962 г. майор К. Хадарцев вы-
шел в отставку, после этого жил 

в г. Нальчике, работал на элект-
ровакуумном заводе. Удостоен 
двух орденов Красной Звезды, 
Отечественной войны II степени, 
медалей «За боевые заслуги» и 
«За отвагу». 
В возрасте 18 лет решил сме-

нить будущую профессию учите-
ля Сергей Кулов, выросший в с. 
Суадаг, и стал курсантом 2-го Ор-
джоникидзевского военно-пехот-
ного училища. Учиться пришлось 
недолго, началась Великая Отече-
ственная война. В звании лейте-
нанта был направлен на Южный 
фронт в качестве командира 7-й 
роты 3-го батальона 977-го стрел-
кового полка 270-й стрелковой 
дивизии, дислоцировавшейся в г. 
Мелитополе. В одном из боев пос-
ле геройской гибели комбата Ор-
лова командиром 3-го батальона 
был назначен С. Кулов. В составе 
оперативного отдела 1-го гвар-
дейского мехкорпуса 3-го Украин-
ского фронта участвовал в боях 
за освобождение Правобережной 
Украины, Румынии, Венгрии, вой-
ну завершил в Австрии. После 
войны жил и работал в г. Москве, 
занимался научно-техническими 
разработками. Удостоен орденов 
Красной Звезды, Отечественной 
войны II степени, медалей, в том 
числе – «За трудовую доблесть». 
Алибек Датиев был родом из 

с. Ногкау. После окончания сред-
ней школы поступил в Бакинский 
железнодорожный техникум, стал 
строителем железнодорожных 
объектов. Во время прохожде-

ния военной службы А.И. Дати-
еву было присвоено младшее 
офицерское звание. За большой 
вклад в строительство железно-
дорожного моста через Волгу в 
районе г. Саратова был удостоен 
ордена Трудового Красного Зна-
мени. Будучи начальником штаба 
мостового батальона, располо-
женного в г. Харькове, в октябре 
1941 г. был награжден орденом 
Красного Знамени. Основанием 
послужило выполнение бойцами 
его батальона стратегически важ-
ной задачи – с большим риском 
для жизни взорвать мост на заня-
той врагом территории.
Осенью 1941 г. обстановка на 

Южном фронте была тяжелой. 
Отдельный мостовой железнодо-
рожный батальон под командо-
ванием капитана Датиева занял 
оборону близ станции Сентянов-
ка, тем самым не давая противни-
ку прорваться к Ворошиловграду 
(ныне г. Луганск). В течение трех 
дней батальон отбивал яростные 
атаки противника. На третий день 
боев – 21 ноября, во время оче-
редной атаки Алибек Датиев по-
гиб. Отважного офицера со всеми 
воинскими почестями похоронили 
в парке культуры в г. Ворошилов-
граде. Посмертно Алибек Иласо-
вич был награжден вторым орде-
ном Красного Знамени. 
Свой рассказ Лаура Касимова 

подкрепила демонстрацией об-
ширного видеоматериала, кроме 
того, было подготовлено несколь-
ко стендов военной тематики. 
После этого участники вечера 
почтили минутой молчания па-
мять героев, а также солдатских 
матерей, заслуживших самые вы-
сокие почести. В страшные годы 
испытаний они отправили на за-
щиту Родины своих сыновей и до-
черей, и это тоже подвиг. 
В числе выступавших на вече-

ре был Юрий Каболов, расска-
завший о подвиге своих родных 
– Ахтемира Темировича Каболо-
ва и Асланбека Созыркоевича Аг-
наева, воевавших и погибших на 
украинской земле. В завершение 
мероприятия Александр Бутаев 
поблагодарил сотрудников биб-
лиотеки за сохранение памяти о 
героях, работу по военно-патрио-
тическому воспитанию молоде-
жи. А подрастающему поколению 
пожелал хорошо учиться, чтобы 
в дальнейшем быть достойными 
представителями своего народа.

Э. ТЕМУРКАНОВА.

Защита трудовых прав и карь-
ерный рост женщин станут отде-
льным направлением партийного 
проекта «Моя карьера с «Единой 
Россией». Об этом сообщил коор-
динатор направления «Хорошая 
работа – достаток в доме» на-
родной программы «Единой Рос-
сии», замруководителя думской 
фракции партии Андрей Исаев на 
ВКС, где подводились первые ито-
ги проекта. Координацией работы 
по вопросам женского трудоуст-
ройства займɺтся депутат Госду-
мы Татьяна Дьяконова.  
Участницами проекта станут 

жɺны мобилизованных и других 
категорий военнослужащих, со-
трудников, которые несут службу в 
органах МВД, федеральной проти-
вопожарной службе, учреждениях 
органов уголовно-исполнительной 
системы, органов принудительного 
исполнения РФ, войсках нацгвар-
дии, ветеранов военных действий.

«7 октября Президентом был 
подписан и вступил в силу закон, 
принятый по инициативе «Еди-
ной России». Он бронирует рабо-
чее место за мобилизованными и 

ушедшими добровольно на СВО. 
В этом же законе содержится 
норма, по которой супруги таких 
военнослужащих, если они воспи-
тывают ребёнка до 17 лет, не 
могут быть направлены в коман-
дировки, привлечены к сверхуроч-
ной работе и работе в выходные 
и праздничные дни без письмен-
ного согласия. При сокращении 
штата на производстве за дан-
ными супругами закрепляется 
первоочередное право, чтобы 
они остались на работе. Наша 
с вами задача – добиться того, 
чтобы нормы закона неукосни-
тельно исполнялись. И новые 
трудовые права, которые появи-
лись у женщин, не нарушались», 
– сказал Андрей Исаев.
Напомним: партийный проект 

«Моя карьера с «Единой Росси-
ей» стартовал 1 сентября в пяти 
пилотных регионах. Он создан для 
оказания информационной и кон-
сультационной поддержки работ-
никам и работодателям. С 1 янва-
ря проект начнɺт расширяться на 
всю страну.

Альбина ШАНАЕВА.

ВТБ готов в приоритетном поряд-
ке принимать заявки в рамках зако-
на о кредитных каникулах для мо-
билизованных предпринимателей, 
стремясь оказать им всю необхо-
димую помощь от банка. В допол-
нение к госмерам ВТБ уже с конца 
сентября предлагает мобилизован-
ным владельцам бизнеса собствен-
ные инструменты поддержки.
Согласно принятому Госдумой 

и одобренному Советом Федера-
ции закону о кредитных каникулах, 
право приостановить исполнение 
обязательств по кредитам и займам 
для бизнеса получат мобилизован-
ные владельцы ООО, являющиеся 
единственными учредителями и 
руководителями обществ, которые 
входят в реестр МСП. При этом све-
дения об учредителе и руководителе 
ООО в ЕГРЮЛ не должны меняться 
после 21 сентября 2022 г. 
Кредитные каникулы можно полу-

чить по любым кредитам и займам, 
которые были оформлены ООО до 
мобилизации учредителя. Обра-
титься о предоставлении льготного 
периода по кредиту в ВТБ сможет 
как сам учредитель ООО, так и его 
представитель по доверенности, до 
конца 2023 года. Также ВТБ предла-
гает для ИП, самозанятых, владель-
цев и совладельцев бизнеса, кото-
рые призваны на военную службу в 
связи с частичной мобилизацией, 
собственные специальные меры 
поддержки. Клиенты могут претен-
довать на отсрочку до 6 месяцев по 
кредитам (включая основной долг 
и процентные платежи) и возмож-
ность дополнительного продления 
сроков кредитования. Банк, кроме 
того, предоставляет возможность 
«заморозки» начисления комиссий 
за обслуживание счета клиента. Де-
ньги на счетах в период временной 
приостановки бизнес-деятельности 

можно будет перевести на накопи-
тельный счет для дополнительной 
капитализации средств. 

«Поддержка клиентов в нынешних 
условиях – наша приоритетная зада-
ча. Мы понимаем, насколько важно 
для мобилизованных предпринима-
телей продолжение работы их ком-
паний, поэтому готовы оказать им 
все необходимое содействие. Мы 
работаем в рамках собственных мер 
поддержки уже несколько недель, 
рассматривая каждое обращение 
индивидуально. По всем вопросам 
наши клиенты и их представители 
могут получить исчерпывающую 
информацию как в контакт-центре, 
так и офисах банка», − комментиру-
ет Руслан Еременко, руководитель 
департамента регионального корпо-
ративного бизнеса – старший вице-
президент ВТБ. 

Пресс-служба
 Банка ВТБ (ПАО).

Администрация Алагирского района принимает заяв-
ления на предоставление земельного участка, предна-
значенного для передачи в аренду крестьян ским (фермер-
ским) хозяйствам:

1) Для растениеводства, площадью 54055 кв.м, с кадаст-
ровым номером 15:07:0020103:285, из земель сельскохозяйс-
твенного назначения, по адресу: РСО-Алания, Алагирский 
район, по автодороге «с. Дзуарикау – ст. Архонская”.

Заявления принимаются в течение 10 календарных 
дней с даты опубликования.
Для ознакомления со схемой расположения земель-

ного участка и за справками обращаться в Управление 
по земельным отношениям, соб ственности и сельско-
му хозяйству АМС Алагир ского района, по адресу: г. 
Алагир, ул. С. Кодоева, 45, тел.8 (86731) 3-12-23, с 9 до 
13 часов.

ÎÑÅÒÈÈ ÄÎÑÒÎÉÍÛÅ ÑÛÍÛ
НИКТО НЕ ЗАБЫТ. НИЧТО НЕ ЗАБЫТО

Мероприятия военно-патриотической тематики в город-
ской библиотеке №1 имени Гино Баракова проводятся 
регулярно. Их организатором и ведущей выступает биб-
лиотекарь Лаура Касимова – дочь фронтовика, которой 
небезразлична тема Великой Отечественной войны. Оче-
редной вечер памяти был посвящен землякам, боровшим-
ся с фашизмом на территории одной из братских респуб-
лик бывшего Советского Союза – Украинской ССР. 

Новые трудовые права женщин
ИНИЦИАТИВА “ЕР”

ТРУДОУСТРОЙСТВО ЖЕНЩИН СТАНЕТ НАПРАВЛЕНИЕМ 
ПАРТПРОЕКТА «МОЯ КАРЬЕРА С «ЕДИНОЙ РОССИЕЙ». 

ОСОБОЕ ВНИМАНИЕ УДЕЛЯТ ЖЁНАМ МОБИЛИЗОВАННЫХ 
И ДРУГИХ КАТЕГОРИЙ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ

Кредитные каникулы для 
мобилизованных предпринимателей

МЕРЫ ПОДДЕРЖКИ

СООБЩЕНИЕ



Сегодня, в век современных 
технологий, книги заметно 

потеснили другие источники ин-
формации. Но печатные издания 
не утратили своей притягатель-
ности, книги ничем не заменить. 
Формировать тягу к чтению, вос-
питывать детей на примерах по-
ложительных героев призваны, в 
первую очередь, школьные биб-
лиотеки. Это особое место не-
формального общения в школе, 
можно сказать, психологической 
разгрузки, где всегда царит ат-
мосфера детства. На протяжении 
неполных двух лет эту атмосфе-
ру в школьной библиотеке с. Ног-
кау поддерживает педагог-биб-
лиотекарь Мадина Газзаева (на 
фото). 
Работой молодого специалиста 

директор учреждения образова-
ния Светлана Гизоева довольна. 
По ее словам, Мадина Георгиев-
на, не покладая рук, с огромной 
ответственностью приводила в 
порядок после ремонта помеще-
ние библиотеки. Теперь здесь ца-
рит уют и гармония, книги на стел-

лажах расставлены аккуратно, 
ровными рядами в алфавитном 
порядке. При такой расстановке 
найти интересующий читателя 
том очень просто. Тем не менее, 
невозможно запомнить «в лицо» 
каждую книгу, их здесь порядка 10 
тысяч (все они в хорошем состо-
янии). Для этого в помощь библи-
отекарю – электронный каталог, 
с полным перечнем имеющейся 
литературы. Для систематизации 
и ведения каталога необходимые 
современные техноресурсы име-
ются. 
Книг более, чем достаточно, 

на полках в том числе представ-
лены серии «Большая советская 
энциклопедия», «Школьная эн-
циклопедия», «Педагогическая 
энциклопедия», «Венок славы», 
«Сельское хозяйство», хорошим 
подспорьем в учебно-воспита-
тельном процессе служит включе-
ние национального компонента, 
среди них – «История Северной 
Осетии». Как подчеркнула Мади-
на Газзаева, вопрос националь-
ного и регионального компонента 

– один из важных, изучение осе-
тинской культуры, традиций спо-
собствует росту национального 
самосознания учащихся, любви к 
малой родине, родной природе. В 
этом смысле школьная библиоте-
ка – ближайший партнер и союз-
ник семьи и в воспитании у детей 
интереса к чтению, и в воспита-
нии семейных ценностей, важ-
ная составляющая в процессе 
формирования личности, чело-
века думающего. И от нее, в том 
числе, зависит, какими вырастут 
последующие поколения – черс-
твыми, жестокими, пустыми или 
духовно богатыми.

 «Ключ к сотрудничеству – диа-

лог библиотекаря и читателя. 
Надо видеть в каждом ребенке 
личность, уважать ее, понимать, 
верить в нее, направлять, орга-
низовать, а не принуждать, – счи-
тает Мадина Георгиевна. – Отно-
шения человека и книги извечны, 
и моя работа заключается в том, 
чтобы поддерживать интерес к 
слову, потребность в чтении. И 
еще. Навыки нравственности 
мы начинаем воспитывать уже в 
младших классах, и важно этот 
момент не упустить».
Честно говоря, уходить из 

«царства» книг не хотелось. В не-
большом помещении, где предус-
мотрен также отдельный уголок 

для желающих почитать в тиши-
не, мне было комфортно. Особой 
душевности атмосфере библио-
теки добавляли стенды изданий 
военно-патриотической темати-
ки, подборки книг к 1100-летию 
Крещения Алании, 163-летию со 
дня рождения Коста Хетагурова, 
портреты писателей, герб Север-
ной Осетии, нарисованный самой 
Мадиной Газзаевой... На проща-
нье вспомнились строки поэта 
Людмилы Тихоновой: «Здесь ве-
рится в доброе, ясное// Здесь век 
встречается с веком…»
Международный день школь-

ных библиотек в реестре празд-
ников появился по инициативе 
ЮНЕСКО в 1999 году. С тех пор 
отмечается каждый четвертый по-
недельник октября с целью при-
влечь внимание общественности 
к проблемам школьных библио-
тек, нуждающихся в регулярном 
пополнении запасов классичес-
кой и современной литературы. 
В этом году он пришелся на 24 
число. 
В лице педагога-библиотекаря 

и депутата Собрания предста-
вителей Ногкауского сельского 
поселения Мадины Газзаевой 
поздравляем всех школьных биб-
лиотекарей со знаменательной 
датой! Вы – представители бла-
городной и интеллигентной про-
фессии, ваш труд нужный и важ-
ный. Любознательных читателей 
вам, здоровья, мира, всех благ!

Элина ЛЬЯНОВА. 
Фото автора. 
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ПОДДЕРЖИВАТЬ ИНТЕРЕС К СЛОВУ, КНИГЕ
Казалось бы, что, кроме любви к слову, может связать одно-Казалось бы, что, кроме любви к слову, может связать одно-

го из создателей славянской азбуки – Кирилла, известного рус-го из создателей славянской азбуки – Кирилла, известного рус-
ского баснописца Ивана Крылова, русского писателя Михаила ского баснописца Ивана Крылова, русского писателя Михаила 
Пришвина, немецкого сказочника Якоба Гримма? Все эти знаме-Пришвина, немецкого сказочника Якоба Гримма? Все эти знаме-
нитые люди в свое время были библиотекарями. Эта профес-нитые люди в свое время были библиотекарями. Эта профес-
сия появилась с возникновением первых книгохранилищ, и на сия появилась с возникновением первых книгохранилищ, и на 
должность хранителя книг приглашали выдающихся учɺных, должность хранителя книг приглашали выдающихся учɺных, 
писателей, поэтов. И в прошлом веке стать почɺтным библио-писателей, поэтов. И в прошлом веке стать почɺтным библио-
текарем (существовало и такое звание) было даже труднее, чем текарем (существовало и такое звание) было даже труднее, чем 
академиком.академиком.

Что такое ВДГО? Зачем про-
водить его техобслуживание? 
Является ли оно обязатель-
ным? И чем грозит отсутст-
вие договора на техобслужива-
ние с газораспределительной 
организацией? Подробнее об 
этом газете «Заря» рассказал 
директор филиала ООО «Газ-
пром газораспределение Вла-
дикавказ» в Алагирском районе 
Алан АЛБЕГОВ.

– Алан Ахсарбекович, давайте 
разберемся в деталях: что такое 
ВДГО/ВКГО?

– В каждой квартире, частном 
доме есть газовая плита, отопи-
тельный котел или водонагрева-
тельная колонка. Все это - внут-
ридомовое газовое оборудование 
(ВДГО) или внутриквартирное га-
зовое оборудование. К удобствам 
и доступности «голубого топлива» 
все мы настолько привыкли, что 
порой забываем о том, что газ - 
источник повышенной опасности. 
И относиться к нему необходимо 
с особым вниманием. Многие на-
верное помнят, как раньше газо-
вики регулярно совершали обходы 
домов и проверяли газовое обору-
дование – проводили его техничес-
кое обслуживание. Стоимость этой 
услуги была включена в тариф на 
пользование газом. Но с 1 января 
2006 года в соответствии с реше-
нием Федеральной службы по та-
рифам, стоимость технического 
обслуживания внутридомового 
газового оборудования (ВДГО) из 
платы за газ была исключена, так 
что с этого момента техобслужи-
вание ВДГО стало осуществляться 
только по договорам с жильцами 
и, соответственно, за отдельную 
плату. 

– Кто несет ответственность 
за состояние газового оборудо-
вания? 

– Согласно требованиям дейст-
вующего законодательства, от-
ветственность за безопасную 
эксплуатацию внутридомового и 
внутриквартирного газового обо-
рудования (ВДГО/ВКГО) несет 
его собственник. В том числе, он 
обязан заключить договор на тех-

ническое обслуживание (ТО) и 
ремонт газового оборудования со 
специализированной организаци-
ей и обеспечивать его исполнение 
со своей стороны. Безопасность в 
газифицированных домах и кварти-
рах обеспечивается двумя состав-
ляющими: это неукоснительное 
соблюдение правил использования 
газа в быту и содержание газового 
оборудования в технически ис-
правном состоянии. И то, и другое 
– обязанность пользователя газа, 
возложенная на него Постановле-
нием Правительства РФ № 410 от 
14 мая 2013 года. Также, в соот-
ветствии с требованиями «Правил 
поставки газа для обеспечения ком-
мунально-бытовых нужд граждан», 
утвержденных Постановлением 
Правительства РФ от 21.07.2008 
г. № 549 «О порядке поставки газа 
для обеспечения коммунально-бы-
товых нужд граждан» — абонент 
(потребитель природного газа) 
обязан обеспечивать надлежащее 
техническое состояние внутридо-
мового и (или) внутриквартирного 
газового оборудования (ВДГО/
ВКГО), своевременно заключать 
договор о техническом обслужива-
нии и ремонте ВДГО/ВКГО со спе-
циализированной организацией. В 
Республике Северная Осетия-Ала-
ния такой организацией является 
ООО «Газпром газораспределение 
Владикавказ».
Техническое обслуживание по 

заключенному договору должно 
осуществляться не реже 1 раза в 
год с учетом минимального пере-
чня выполняемых работ (оказыва-
емых услуг).

– Имеет ли право потребитель 
«голубого топлива» самостоя-
тельно устанавливать в своем 
доме прибор учета газа, плиту, 
колонку, котел?

– Это категорически запрещено! 
Установка, перестановка, ремонт 
газовых плит, котлов, водогрейных 
колонок – это газоопасные работы. 
Их могут выполнять только специ-
алисты, прошедшие необходимое 
обучение, имеющие допуск к их 
выполнению. 

– Чем грозит отказ от проведе-
ния технического обслуживания 

и заключения договоров на ТО 
ВДГО? 

– Ответственность за уклонение 
от заключения договора о техни-
ческом обслуживании и ремонте 
ВДГО/ВКГО, а также отказ в допуске 
представителя специализирован-
ной организации для выполнения 
работ по техническому обслужи-
ванию и ремонту ВДГО/ВКГО, уста-
новлена Федеральным законом от 
05.12.2016 г. № 412-ФЗ, внесшим в 
Кодекс Российской Федерации об 
административных правонаруше-
ниях соответствующие дополне-
ния, и влечет за собой наложение 
штрафа на граждан.
Наличие договора о техническом 

обслуживании и ремонте ВДГО и 
ВКГО является обязательным ус-
ловием осуществления газоснаб-
жения потребителей.
В случае отсутствия договора 

поставщик газа вправе в односто-
роннем порядке приостановить 
поставку газа абоненту даже при 
условии полной и своевременной 
оплаты потребленного газа.
В этих случаях, в соответствии 

с п. 85 Правил пользования газом, 
для возобновления газоснабжения 
абоненту необходимо оплатить 
расходы, связанные с приостанов-
лением и последующим возобнов-
лением подачи газа.

– Сколько стоит техобслужи-
вание? 

– Стоимость услуг на техниче-
ское обслуживание газового обору-
дования по договору рассчитыва-
ется в каждом конкретном случае 
индивидуально. При этом учиты-
ваются количество и технические 
характеристики установленного к 
квартире абонента газового обору-
дования. 
С расценками на техобслужи-

вание можно ознакомиться на 
официальном сайте: http://www.
gazprom15.ru в разделе «Абонен-
там».

– Какие услуги входят в стои-
мость технического обслужива-
ния?

– В типовом договоре на ТО 
ВДГО в пункте «Предмет догово-
ра» содержится перечень работ 
по техническому обслуживанию. 

Так, в техобслуживание наружных 
газопроводов входит обход и ос-
мотр трассы наружного газопрово-
да; проверка состояния окраски и 
крепления газопровода, наличия 
и целостности футляров в местах 
прокладки газопроводов через на-
ружные и внутренние конструкции 
зданий; проверка герметичности 
соединений газопроводов и ар-
матуры приборным способом или 
мыльной эмульсией. В перечень 
работ по техобслуживанию внутри-
домового газового оборудования 
и газопровода входит: визуальная 
проверка соответствия установки 
газоиспользующего оборудования 
и прокладки газопроводов в поме-
щении нормативным требованиям; 
проверка герметичности соедине-
ний газопроводов, газового обору-
дования и арматуры приборным 
способом или мыльной эмульси-
ей; проверка работоспособности и 
смазка кранов (задвижек), установ-
ленных на газопроводах, перена-
бивка сальников уплотнений (при 
необходимости); проверка наличия 
тяги в дымовых и вентиляционных 
каналах, состояния соединитель-
ных труб газоиспользующего обо-
рудования с дымовым каналом, 
наличие притока воздуха для горе-
ния и т.д.

(Полный перечень работ см. в 
приложении к договору.)
Работы, не вошедшие в этот 

перечень, выполняются в соот-
ветствии с заявкой и относятся к 
ремонтным. При возникновении 
неисправностей оборудования, 
требующих замены или ремонта 
элементов оборудования, стои-
мость ремонта и запасных частей 
оплачивает абонент. В случае об-
наружения утечки газа устранение 
производится бесплатно.

– Где заключить договор на 
техническое обслуживание?

– Подать заявку на проведение 
ТО ВДГО /ВКГО и заключить до-
говора о ТО ВДГО/ВКГО можно в 
 филиалах ООО «Газпром газо-
распределение Владикавказ» по 
месту жительства, на сайте https://
www.gazprom15.ru в разделе 
 техобслуживание или по телефо-
ну: 8 (86731) 3-21-03.

БЕЗОПАСНОСТЬ

ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ ГАЗОВОГО ОБОРУДОВАНИЯРОДНЫЕ.
ЛЮБИМЫЕ
С 3 по 5 ноября пройдет 
Всероссийский онлайн 
форум молодых семей
Федеральным агентством по 

делам молодежи с целью фор-
мирования у молодежи тради-
ционных семейных ценностей, а 
также реализации приоритетного 
направления государственной 
молодежной политики с 3 по 5 но-
ября 2022 года на обновленной 
платформе родные-любимые.
рф проводится Всероссийский 
онлайн форум молодых семей 
«Родные-Любимые».
В рамках форума спикерами 

 будут рассмотрены темы се-
мейной психологии, семейного 
образования, финансовой гра-
мотности и ведения семейного 
бюджета.
Также на площадке форума 

пройдет Всероссийский конкурс 
молодежных проектов, где учас-
тники смогут представить про-
екты и получить финансовую 
под держку на реализацию своих 
инициатив, объем грантовой под-
держки составит до 1 млн руб-
лей.
Для участия в форуме и кон-

курсе необходимо подать заяв-
ку в АИС «Молодежь России» 
до 18:00 (мск) 31 октября 2022 
года.
Обращаем ваше внимание, 

что для подачи заявки на конкурс 
участникам необходимо иметь 
верифицированный (привязан-
ный к Госуслугам) аккаунт.
Инструкция по верификации 

аккаунта, а также по подаче за-
явки в АИС «Молодежь России» 
доступна по ссылке.

Пресс-служба Комитета 
по делам печати и 

массовых коммуникаций 
РСО-Алания.

КОНКУРС



ОТРУБИ (20 кг), САХАР (50, 25 кг);
МУКА: «Агат» (50, 25 кг), «Ника-Зеленокумск» 

(50, 25 кг); КУКУРУЗА (47 кг), ПШЕНИЦА, ЛÆХУРД, 
ячмень, комбикорм, несушка, старт, рост, финиш, 
мел, жмых, СЕЧКА пшеничная; 
ГРЕЧКА, РИС, СОЛЬ пищ. и для КРС, МАСЛО 

подс. рафин. и нерафин., СГУЩЕНКА, МАКАРО-
НЫ; САЛФЕТКИ, ТУАЛЕТНАЯ БУМАГА; 
СЕНО в тюках. 
Доставка бесплатно. Работаем без выходных. 
 8-929-863-11-45, 8-928-864-53-51. 

ОТРУБИ; САХАР; МУКА: Геор гиев ская, Алан-
ская, «Агат», «Зеленокумск»; КУКУРУЗА, ЛÆ-
ХУРД, ЯЧМЕНЬ, КОМБИКОРМ (ПТ, КРС), СТАРТ, 
РОСТ, ФИНИШ, НЕСУШКА, ЖМЫХ, ЯЧМЕНЬ мо-
лотый, КРУПЫ по 5 кг, СОЛЬ, ТУАЛЕТНАЯ БУМА-
ГА, САЛФЕТКИ, ТОПЛЁНОЕ МАСЛО, СГУЩЕНКА, 
МАСЛО подсолнечное. Доставка. Работаем с 7 до 
23 ч, без выходных. ПРОКАТ ХОЛОДИЛЬНИКА. 
Наш адрес: угол ул. А. Агузарова и Ленина, мага-

зин “Хойраг”. 
 8-918-838-61-13, 8-928-687-56-13, Марат.
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ÔÈÐÌÀ “Êàçáåê”
ОКНА и ДВЕРИ. 
из ПВХ. СЕТКА В ПОДАРОК.

РАССРОЧКА. ГАРАНТИЯ. 
РЕМОНТ.  8-960-400-28-11.

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ КРУГЛОСУТОЧНО. 
ВОЗМОЖНО УКОЛОМ. ОДЕЖДА, КАТАФАЛК, ОРКЕСТР, 
ДУДУК. КИРПИЧ, ПЛИТЫ. ГРОБЫ, НАКИДКИ, ВЕНКИ. 

ДОСТАВКА БЕСПЛАТНО. ПЕРЕВОЗКА ТЕЛА УМЕРШЕГО. 
Возможна оплата после похорон. Обр-ся: г. Алагир, 

ул. Ч. Басиевой, магазин «Стекляшка».  8-928-933-42-32.

В редакцию газеты часто 
приходят письма, в которых 
читатели поднимают ту или 
иную проблему общества. 
Очередное письмо поступило 
от нашего постоянного чита-
теля Петра Дубинина, рассуж-
дающего о проблеме бродячих 
собак. Полностью публико-
вать письмо мы не стали, си-
туация с бездомными живот-
ными жителям нашего города 
хорошо извест на и в числе 
актуальных. Но вместе с ав-
тором письма со страниц га-
зеты еще раз взываем к совес-
ти граждан района, благодаря 
«стараниям» которых коли-
чество бесхозных животных 
растет с каждым днем.
Известная фраза Сент-Экзюпе-

ри «Мы в ответе за тех, кого при-
ручили» у всех на слуху. И чаще 
всего, употребляют еɺ в отноше-
нии животных, которых мы приво-
дим в качестве домашних питом-
цев. При этом некоторые из нас 
мало задумываются о том, какая 
ответственность ложится на их 
плечи в этом случае. 
Многим кажется, что их пито-

мец сродни игрушке, которую, 
наигравшись, можно запросто 
выбросить на улицу. Неправда! 
Живое существо так же, как и че-
ловек, чувствует боль, страдает 
от одиночества, голода, холода, 
болезней. Бесчеловечно обрекать 
животное на страдания и муки! 
Поэтому, прежде чем взваливать 
на себя эту ношу, задумайтесь, а 

по силам ли вам она?!
В основном, на улице оказы-

ваются собаки и кошки. Они не 
виноваты в том, что стали без-
домышами, что, сбиваясь в стаи, 
бродят по городу в поисках про-
питания, наводя страх и ужас на 
окружающих. Виной подобному 
положению вещей мы, люди! Это 
следствие нашего с вами бездум-
ного поведения, нам некого боль-
ше винить! 
Давайте заботиться о тех, кого 

мы приручили, ведь животные 
привносят в нашу жизнь столь-
ко позитива и любви! Не стоит 
брать на себя обязательства по 
их содержанию, если вы ещɺ не 
готовы к этому. Не стоит давать 
напрасных надежд живому су-

ществу, не нужно приручать его, 
если вы сомневаетесь! Потому 
что они очень быстро привыкают 
к человеку и страдают, становясь 
ненужными, выброшенными на 
улицу под колɺса автотранспор-
та.
Вопрос, касающийся взаимоот-

ношений человека и животного, 
очень серьɺзный. Задумайтесь и 
сделайте правильный выбор! Не 
заводите питомцев, если в вашем 
сердце живут равнодушие и без-
различие в их отношении. Тем бо-
лее, не стоит проявлять своɺ пре-
восходство в отношении их путем 
побоев, истязания, жестокого об-
ращения. Если имя тебе человек 
– прояви лучшие свои качества!

Элина ЛЬЯНОВА.

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ
КРУГЛОСУТОЧНО.
Гробы, накидки, венки. 

Оркестр, дудук.
 8-928-065-20-00, Алла.

ОКНАОКНА и и ДВЕРИ ДВЕРИ  из ПВХ.из ПВХ.  
ПОДОКОННИКИ, ОТЛИВЫ, СЕТКИ.ПОДОКОННИКИ, ОТЛИВЫ, СЕТКИ.  

РЕМОНТРЕМОНТ..
    8-961-823-12-31, 8-918-707-62-22.8-961-823-12-31, 8-918-707-62-22.

ÔÈÐÌÀÔÈÐÌÀ““ÄÄîìáàé”îìáàé”

Редакция газеты “Заря” 
ПРИНИМАЕТ ОБЪЯВЛЕНИЯ 
ЕЖЕДНЕВНО, кроме субботы 
и воскресенья, с 9 до 18 ч.

Телефон 3-14-64.

ЧИТАТЕЛЬ – ГАЗЕТА

ЕСЛИ ИМЯ ТЕБЕ ЧЕЛОВЕК…

УСЛУГИ:
НАКРЫВАЕМ КРЫШИ. КЛАД-

КА БЛОКАМИ. БЕТОННЫЕ РА-
БОТЫ. ПОДШИВКА, утепление 
и УСТАНОВКА ПОТОЛКОВ. 
РЕМОНТ И УСТАНОВКА ВЫ-

ТЯЖНЫХ ТРУБ от колонок и 
котлов. 
СНИМАЕМ СТАРЫЙ АСФАЛЬТ, 

погрузка и вывоз. 
 8-928-072-45-20.

ПЛИТОЧНЫЕ РАБОТЫ 
НА КЛАДБИЩЕ.
 8-918-839-54-68.

ПЕРЕВОЗКА АВТОМОБИЛЕЙПЕРЕВОЗКА АВТОМОБИЛЕЙ  
и других транспортных и других транспортных 
средств по всей России. средств по всей России. 

КРУГЛОСУТОЧНОКРУГЛОСУТОЧНО..
  8-928-928-04-84, Руслан.8-928-928-04-84, Руслан.

Семья Ледов-
ских бла года-
рит со седей, 
родст венников, 
друзей и знако-
мых, всех, кто 
разделил с ней 
горечь утраты 
дорогой Ледов-
ской Раисы 
Марковны. 
Пусть в ваших домах царят 

мир и благополучие, пусть ваши 
близкие будут здоровы и счаст-
ливы.
Извещаем, что сорока днев-

ные поминки Раисы состоятся 
в четверг, 27 октября, по адре-
су: ул. Кавказская, 9.

ООО «Владикавказский таксомоторный парк»
АВТОШКОЛА набирает на курсы водителей ТС. 

Форма обучения вечерняя.
Повышаем навыки вождения на а/м с МКПП. 

Учащимся и студентам – скидка 2000 рублей.
г. Алагир, ул. Коста, 59.  8-928-493-06-73, 8-989-743-71-71.

На ул. Казбека Бутаева, 16, 

ОТКРЫЛСЯ САМЫЙ ДЕШЕВЫЙ 
ПРОДУКТОВЫЙ МАГАЗИН.

ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ!

В МАГАЗИНЕ «МЯСО»:
РЁБРА говяжьи – 440 руб/кг;
ФАРШ говяжий – 470 руб/кг;
МЯСО свиное – 260 руб/кг;
ФАРШ свин. – 330 руб/кг;
КОРЕЙКА – 330 руб/кг (без 
шкурки);
КОРЕЙКА св. – 260 руб. (со 

шкуркой). Доставка от 5 кг –
БЕСПЛАТНО по Алагиру.

Наш адрес: угол улиц 
Кавказской и К. Бутаева 

(напротив крытого рынка).
 8-928-863-25-69.

ЗАКУПАЕМ КРС.

Важно, не сколько 
воды мы пьем в день, 
а КАК мы это делаем... 
Представляем ваше-
му вниманию пять 
правил для макси-
мальной пользы воды. 
Обратите внимание 
на последний пункт! 

1. Пить воду только 
ВНЕ приɺма пищи (не 
позже чем за 40 минут 
до еды и не раньше 1,5 
часа после еды) – чтобы 
вода не растворяла же-
лудочный сок. 

2. Пить тɺплую воду 
вместо холодной – ледяная 
вода замораживает ферменты 
в кишечнике, не позволяя ему 
правильно переваривать пищу. 
Более того, холодная вода су-
жает кровеносные сосуды, что 
препятствует оттоку лимфы и 
мешает циркуляции крови – а 
значит наши органы не полу-
чают нужных питательных ве-
ществ. 

3. Пить воду маленькими 
 порциями (по 2-3 глотка), что-
бы не нагружать почки. Ведь 
если вы выпьете стакан воды 
зал пом, он не успеет полно-
ценно усвоиться и практически 
полностью выведется из орга-
низма (задав ненужную работу 
выделительной системе). Но 
если пить маленькими глотка-
ми, то эта вода будет очищать 
кровь и обеспечивать регене-

рацию клеток организма 
4. Выпить стакан 

 тɺплой воды сразу 
по сле пробуждения 
– не ждать 10-20 минут, 
а сразу, как только вста-
ли с кровати. Это как бы 
промывает тело и запус-
кает работу кишечника, 
а также  избавляет орга-
низм от накопившихся 
шлаков. 

5. Пить воду только 
сидя (не стоя!!!) – так 
она будет в кишечнике 
полностью всасываться 
в кровь, иначе – просто 
выведется наружу. 
Если придерживаться 

этих простых правил, то уже че-
рез месяц вы заметите, что кожа 
и губы стали менее сухими, воло-
сы стали живыми и блестящими. 
Внутри вашего организма проис-
ходят волшебные и живительные 
изменения. 
И самое главное – появилось 

много энергии, и вы больше не 
чувствуете себя уставшим. Ведь 
вода – это жизнь!

СОВЕТ – НЕ ВО ВРЕД

ВОДА – ЭТО ЖИЗНЬ!
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